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）は
、日
本
語
で
は「
性

と
生
殖
に
関
す
る
健
康
と
権
利
」
と
訳

さ
れ
て
い
ま
す
。
性
や
身
体
の
こ
と
を

自
分
で
決
め
、
守
る
こ
と
が
で
き
る
権

利
の
こ
と
で
す
。
性
別
を
問
わ
ず
、
性

と
生
殖
に
つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
つ

た
め
の
教
育
を
受
け
ら
れ
る
こ
と
は
重

大
な
権
利
で
あ
り
、
幸
せ
に
暮
ら
す
た

め
の
重
要
な
要
素
の
一
つ
で
す
。

　
妊
娠
を
望
む
方
に
、
必
要
が
あ
れ
ば

医
療
を
提
供
し
（
不
妊
治
療
）、
妊
娠
後
は

安
全
で
満
足
で
き
る
出
産
を
手
助
け
す

る
の
は
、
我
々
の
大
き
な
役
目
で
す
。

一
方
で
、
現
在
妊
娠
を
希
望
し
て
い

な
い
方
に
適
切
な
避
妊
方
法
を
相
談

し
提
供
す
る
こ
と
も
我
々
の
大
き
な

役
目
で
す
し
、
万
一
望
ま
な
い
妊
娠

を
し
た
場
合
に
、
人
工
妊
娠
中
絶
を

行
う
の
も
我
々
の
役
目
で
す
。

　
人
工
妊
娠
中
絶
は
、
そ
れ
を
受
け

ら
れ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
我
々
に
と
っ

て
も
喜
ば
し
い
処
置
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
い
く
ら
気
を
つ
け
て

い
て
も
、
そ
の
よ
う
な
処
置
が
必
要

と
な
る
か
た
は
必
ず
発
生
し
ま
す
。

必
要
と
さ
れ
る
方
に
、
必
要
な
処
置

が
安
全
に
提
供
で
き
る
こ
と
は
、

S
R
H
R
の
重
要
な
一
部
分
で
す
。

ア
メ
リ
カ
を
含
め
世
界
で
は
多
く
の

国
が
、
安
全
な
人
工
妊
娠
中
絶
に
ア

ク
セ
ス
で
き
な
い
た
め
に
危
険
な
状

況
に
陥
れ
ら
れ
て
い
る
人
が
多
く
い

ま
す
。
ま
た
、
日
本
で
は
人
工
妊
娠

中
絶
が
多
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を

も
っ
て
お
ら
れ
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
実
際
に
は
、

北
欧
諸
国
や
ド
イ
ツ
に
比
べ
て
日
本

の
方
が
妊
娠
当
た
り
の
人
工
妊
娠
中

絶
は
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
原
則
的
に
自

費
診
療
と
な
る
医
療
は
提
供
し
て
い

な
い
た
め
、
避
妊
ピ
ル
の
処
方
や
、

人
工
妊
娠
中
絶
に
つ
い
て
は
、
近
隣

の
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
ご
紹
介
し
て
い
ま

す
が
、
合
併
症
な
ど
の
た
め
に
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
の
対
応
が
困
難
な
方
へ
の

提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
人
工
妊
娠

中
絶
を
よ
り
安
全
に
行
う
た
め
に
現

在
は
吸
引
法
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま

す
が
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
10
年
以
上

前
か
ら
取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
昨

年
（
2
0
2
3
年
）
認
可
さ
れ
た
内
服
薬

（
メ
フ
ィ
ー
ゴ
パ
ッ
ク
Ⓡ
）
に
よ
る
人
工
妊
娠

中
絶
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
メ
フ
ィ
ー

ゴ
パ
ッ
ク
を
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

る
施
設
は
現
在
か
な
り
制
限
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
こ
の
方
法
を
希
望
さ

れ
る
方
に
つ
い
て
は
、
当
セ
ン
タ
ー

で
お
引
き
受
け
す
る
方
針
で
運
営
し

て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
S
R
H
R
を

擁
護
し
、
女
性
の
生
涯
に
わ
た
る
健

康
と
幸
せ
を
守
る
た
め
の
医
療
を
提

供
す
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
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″
S
R
H
R
〞を
考
え
る

病
院
が
で
き
る
こ
と

自
ら
の
選
択
を

よ
り
安
全
に
行
う
た
め
に

セクシュアル・ヘルス
自分の性に関することについて、心身ともに
満たされて幸せを感じられ、その状態を社会
的にも認められていること。

リプロダクティブ・ヘルス
性や子どもを産むことに関わるすべてにおい
て、本人の意思が尊重され、自分らしく生き
られること。

セクシュアル・ライツ
自分の愛する人、自分のプライバシー、自分
の性的な快楽、自分の性のあり方（男か女か
そのどちらでもないか）といった、性を自分
で決められる権利。

リプロダクティブ・ライツ
自分の身体に関することを自分自身で決めら
れる権利。

SRHRとは4つの関連し合う概念



　
寒
さ
も
本
格
的
に
な
り
、
今
回

は
こ
れ
か
ら
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
話
し
で

す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

は
、
A
・
B
・ 

C・
D
の
４
つ
の
型

に
大
き
く
分
類
さ
れ
ま
す
が
、
流

行
の
原
因
と
な
る
の
は
A
型
と
B

型
で
す
。

　

A
型
に
は
2
種
類
（
H
1
N
1
と

H
3
N
2
）
が
あ
り
、
B
型
に
も
2

系
統
（
山
形
系
統
、
ビ
ク
ト
リ
ア
系
統
）

が
あ
り
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
は
そ
の
姿
（
抗
原
性
）
を

少
し
ず
つ
変
化
さ
せ
な
が
ら
、
毎

年
世
界
中
の
ヒ
ト
の
間
で
流
行
し

ま
す
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
に
よ
る
飛
沫
感
染

や
、
飛
沫
で
汚
染
し
た
も
の
か
ら
接

触
感
染
で
拡
が
り
ま
す
。
症
状
は
感

染
後
1
〜
4
日
（
平
均
2
日
）
で
始
ま

り
、
発
熱
、
頭
痛
、
全
身
倦
怠
感
、

関
節
痛
な
ど
と
と
も
に
、
の
ど
の
痛

み
、
鼻
汁
、
咳
が
で
ま
す
。
普
通
の

か
ぜ
よ
り
も
か
ら
だ
全
体
の
症
状
が

で
る
の
が
特
徴
と
い
わ
れ
ま
す
。
小

児
で
は
、
熱
に
伴
う
け
い
れ
ん
や
肺

炎
を
合
併
し
た
り
、
ま
れ
に
急
性
脳

症
や
心
筋
炎
と
い
う
重
篤
な
状
態
に

な
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
診
断
は
、
周

囲
の
流
行
状
況
と
症
状
で
判
断
す
る

場
合
と
、
迅
速
抗
原
検
査
や

P
C
R
検
査
で
診
断
す
る
場
合
と

が
あ
り
ま
す
。
実
際
に
は
迅
速
抗
原

診
断
キ
ッ
ト
が
よ
く
使
わ
れ
、
鼻
の

奥
を
綿
棒
で
拭
っ
て
反
応
を
見
る
検

査
を
し
ま
す
。
発
熱
か
ら
検
査
ま
で

の
時
間
が
あ
ま
り
短
い
と
反
応
が
で

な
い
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

最
近
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
鼻
か

ら
接
種
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク

チ
ン
（
経
鼻
弱
毒
生
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
）
で
は
、
接
種
後
一
定
期
間
（
最
長

約
4
週
間
）
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
迅
速

検
査
で
陽
性
反
応
を
示
す
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
病
院
を
受
診
し
た
時
に

は
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

時
に
学
ん
だ
、
手
洗
い
、
マ
ス
ク
着

用
、
人
と
人
と
の
距
離
の
確
保
、
換

気
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策
と
し
て

も
有
効
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
は
、
発
症
を
あ
る
程
度
抑
え

る
効
果
や
、
重
症
化
を
予
防
す
る
効

果
が
あ
り
、
特
に
重
症
化
す
る
可
能

性
が
高
い
児
（
基
礎
疾
患
あ
り
）
に
は
効

果
が
高
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
学
校

保
健
安
全
法
で
は
、「
発
症
し
た
後

5
日
を
経
過
し
、
か
つ
、
解
熱
し
た

後
２
日
（
幼
児
で
は
3
日
）
を
経
過
す
る

ま
で
」
を
出
席
停
止
期
間
と
し
て
い

ま
す
。
感
染
予
防
対
策
で
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
る
こ
と
な
く

2
0
2
5
年
の
春
を
迎
え
た
い
も

の
で
す
。 
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感
染
は
、
飛
沫
と
接
触

診
断
と
経
鼻
ワ
ク
チ
ン

感
染
予
防
と
対
策

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
お
は
な
し

大阪府市共同 住吉母子医療センター
小児病棟・小児外来監修 こどもの病気・けが

ホームケア
リーフレット

こんなとき
どうしたらいい？

右記の QR
コードよ
りアクセ
スいただ
くと当センターホーム
ページより電子版をダ
ウンロード頂けます。

痙攣痙攣 発疹・湿疹
発疹・湿疹発熱 下痢下痢 嘔吐 せきせき

はつねつ げり おうと けいれん

ほっしん　しっしん
頭部
打撲
とうぶだぼく

救急車を呼ぶ？
病院にいく？

家でのケアは
どうするべき？


